
SPA   сатели

Beauty

Зимние праздники дают возможность 
полностью расслабиться, собраться теплой 
компанией, порадовать себя различными 
вкусностями, забыть о дедлайнах, заказчиках 
и… тренажерном зале. Как после всего этого 
«обжорства» и «бессовестных прогулов» лететь 
к океану?  Не отказываться же теперь от 
пляжных каникул? Конечно нет! Надо просто 
немного подкорректировать маршрут и доверить 
собственное тело специалистам, которые 
приведут его в идеальное сосотояние.  
CHANCE подобрал 6 волшебных мест.
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Крем для кожи вокруг глаз 
Vichy Idealia Eyes

Текст: Дарина Либерман 

КРАСОТЫ

1. Les Celestines Spa Hotel
Виши, Франция

Минеральный курорт Виши располо-
жен на берегу реки Алье, в 3,5 часах 
езды от Парижа. Король французских 
курортов предлагает один из самых 
известных спа-центров романтичной 
европейской страны. Все лечебные 
программы  основаны на использо-
вании минеральной воды из местных 
источников, о достоинствах которых 
знали еще древние римляне. Здешние 
специалисты наладят работу пище-
варительной системы. А фирменные 
процедуры Института красоты лица 
восстановят благоухающий вид.

2. La Prairie
Монтре, Швейцария

Потрясающему эффекту от восстановитель-
ных процедур клиник La Prairie способствует 
все: мягкий бриз, долетающий со стороны 
Женевского озера, разнообразие душистых 
ноток аромата растений, поющих в унисон 

со свежим чистым горным воз-
духом и живописным видом на 
Альпы.  Всемирную славу кли-
нике принесла методика лече-
ния живыми клетками, полу-
ченными из печени эмбриона 
овцы. Такой метод позволяет 
приостановить старение и ес-
тественным образом запустить 
процессы омоложения. Не ме-
нее действенным для вашей 
кожи окажется и посещение 
местного спа-центра.

Клеточный питательный крем 
для губ Swiss Perfection 
Cellular Nourshing Lip Cream
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Ультрапитательный 
крем с маслом карите 

от L’Occitane

Сыворотка ревитализирующая  
Thermes Marins Saint Malo Serum  
Anti-Rides Intensif

Маска для 
лица Restoring 
Complex Integral 
Regenerating 
Mask, Nescens

Скраб для лица The Exquisite 
Pulp Face Scrub, Vinésime

4. Le Grand Hotel Des Thermes
Сен-Мало, Франция

Маленький уютный городок Сен-Мало, 
раскинувшийся на морском побережье, 
завораживает красотой песчаных пляжей, 
мачтами кораблей на горизонте, чисто-
той воздуха, насыщенного целебными йо-
дистыми соединениями, балует мягким 
климатом и умопомрачительными пейза-
жами. В этом месте превосходное само-
чувствие является самоцелью независи-
мо от возраста, пола и мировоззрения. 
Скорость и серость обыденной жизни ухо-
дят на второй план.

5. Genolier
Женолье, Швейцария

Это крупнейшее лечебное учрежде-
ние можно назвать медицинским 
Олимпом. В Центре по предупре-
ждению старения команда высокок-
валифицированного медперсонала 
составит полную картину состояния 
здоровья, определит факторы ста-
рения и поможет остановить даль-
нейшее развитие заболевания, вы-
зывающего негативные изменения 
в организме. Клиника известна со-
зданием собственной лаборатории 
под руководством Жака Пруста, из-
вестной разработкой уникальной 
системы омоложения кожи на осно-
ве молекулярных механизмов. В ре-
зультате появилась линия космети-
ки Nescens.

6. Le Cep
Бон, Бургундия 

Роскошный бутик-отель располо-
жен в самом в центре средневе-
кового города Бона, в нескольких 
минутах ходьбы от знаменито-
го Hospices de Beaune и базилики 
Нотр-Дам. Внушительное количе-
ство бургундских виноградников 
позволяет гостям отеля открыть 
для себя все секреты вина, кото-
рое и является главным компонен-
том представленной косметики 
Vinésime. В ее основе – виноград 
сортов Шардоне, Пино Нуар и яго-
ды черной смородины.

3. Le Courvet Des Minimes 
Hotel Spa L’Occitane
Прованс, Франция  

Идеальное место для того, чтобы 
уйти от мирской суеты, отпустить 
мысли, провести время в абсолют-
ном спокойствии и умиротворении, 
а в качестве бонуса обрести новую 
душу и тело. В просторных кабине-
тах, залитых солнечным светом, в 
полной мере ощущается средизем-
номорский образ жизни, ароматы 
этого региона. Философия спа-цен-
тра зиждется на подлинности, ува-
жении и чувственности, даря вам 
новые приятные ощущения и пре-
красный результат.  

Le Grand Hotel Des Thermes  
предлагает широкий выбор 

процедур для расслабления 
тела: контрастные обливания, 

обертывания водорослями, 
расслабляющие массажные ванны




