ARTS & GASTRONOMIE

ACTUS REPORTAGES RECETTES LIFESTYLE = AGENDA RECHERCHE...

@ Par Arts & Gastronomie - le 12 décembre 2017

Alors que les cheminées ont repris du service, nous vous invitons a
quitter la chaleur du foyer le temps d'une douce parenthése a la
découverte des beaux spas de Bourgogne. Hammam, sauna,
balnéothérapie, douche sensorielle, massage, enveloppement, ... juste a
les entendre ces mots nous font déja du bien. De quoi vous donner
quelques idées pour prendre soin de vous cet hiver !

SPA MARIE DE BOURGOGNE
Excellence et innovation au service de votre bien-étre

© Clément Bonwvalot

Pour satisfaire aux souhaits de ses hotes internationaux, ainsi qu'a une clientéle locale, le Spa Marie de
Bourgogne a I'Hétel Le Cep propose un éventail de 14 expériences sensorielles dédiées au bien-étre et 4
la remise en forme. A sa convenance, chacun peut profi ter de prestations « libreservice » (lit d’hydro
massage a sec, balnéothérapie, lit de flottaison Bed Jouvence...) ou de soins du corps et du visage
prodigués par des esthéticiennes passionnées, 4 partir des cosmétiques de la marque bourguignonne
Vinésime®. Le Spa Marie de Bourgogne propose également des « cures de jouvence » reposant sur des
technologies innovantes, a I'instar de la cryothérapie, qui permet de sculpter le corps et de mincir sur
des zones ciblées, ou de la chromothérapie. Une réponse effi cace aux problémes de peau (acné, briilure,



cicatrice) et aux pathologies dordre émotionnel. Mariant authenticité, excellence et innowvation,
I'établissement a obtenu la distinction de plus beau Spa de remise en forme d’Europe de I'Ouest, et a été
récompensé par les World Luxury Spa Awards en 2017. Ouvert tous les jours, de 8h a 20h, y compris
pour la clientéle locale. Idéalement situé dans le coeur médiéval de Beaune, a deux pas des célébres
Hospices, 'Hotel Le Cep est une destination de choix pour les épicuriens du monde entier. En 2016, pas
moins de 72 nationalités se sont laissées séduire par son décor iconique, qui témoigne de la richesse du
patrimoine historique et architectural de la capitale des grands Vins de Bourgogne.

Au-dela de ce cadre féerique, ce sont les valeurs d’authenticité, de partage et d’hospitalité portées par
I'ensemble du personnel, qui concourent a faire de I'Hétel Le Cep un lieu d'exception. Beaunois de
souche, le propriétaire de ce prestigieux établissement familial voue une véritable passion a sa villeet a
sa région. Pour permettre & ses hétes de vivre des expériences inoubliables, il aime 4 imaginer sans
cesse de nouveaux services d'excellence. Parmi ses derniéres réalisations, un caveau de dégustation au
charme intimiste, écrin de choix pour apprécier quelques-uns des précieux fl acons issus des caves de
I'hétel. Magique!
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